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Introdução

O presente trabalho se baseia em um estudo de caso realizado no ano de 2021 para fins de conclusão de curso 

na Escola de Psicanálise de Brasília como requisito parcial para  a obtenção do título de psicanalista clínica. 

A paciente, uma jovem de 23 anos, será chamada pelo pseudônimo de Duda. Assim, para preservar sua 

identidade e manter a privacidade e sigilo das sessões, serão alterados também os nomes dos demais indivíduos 

que foram trazidos em seus relatos, e dos locais em que ela trouxe para as sessões. Para a realização do trabalho 

teórico serão consideradas diferentes abordagens psicanalíticas, sem uma teoria de base, a fim de enriquecer o 

trabalho.

Objetivo

O objetivo do estudo de caso apresentado é observar o processo de amadurecimento emocional da analisanda.

Material e Métodos

O trabalho proposto com a analisanda foi realizado em 16 sessões, online e via chamada de vídeo do whatsapp, 

durante o período de estágio na Clínica Social do Instituto Kalile. As sessões aconteceram entre janeiro e maio de 

2021 (em meio a pandemia da Covid 19). O processo foi direcionado pela abordagem psicanálitica, utilizando-se 

das técnicas de associação livre e atenção flutuante propostas pelo Dr. Sigmund Freud (1912).

Resultados e Discussão

Apesar de ter 23 anos e está fechando a adolescência, Duda tem vários episódios de retroagir a comportamentos 

infantis, principalmente ligados a cisão e a posição esquizoparanoide. Tem um édipo primário e um processo de 

cisão mal elaborados com a mãe. 

Duda apresenta comportamentos perigosos se envolvendo em confusões com seu grupo recorrente (punk), para 

mostrar força e coragem o que pode levar a especular que o processo de adolescência ainda ocorra devido a 

grande relevância que o grupo tem em sua vida. 

É possível notar a transferência acontecendo dentro do setting terapêutico, em que fui colocada no papel de mãe 

suficientemente boa e, alguns momentos, percebi também a contratransferência acontecendo.
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Conclusão

Muito provavelmente Duda deve permanecer nessa fase da adolescência por mais um tempo, pois seu processo 

de maturidade ainda carece de que ela se adapte melhor à realidade. Se tornando uma pessoa mais autônoma, 

rumo ao seu processo de individuação e personalização.
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