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Promovendo estimulos cognitivos através de dinamicas grupais: Relatério de
Intervencbes Grupais com pessoas idosas do Espaco Sénior.
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Resumo

Trabalho voltado para discusséo do estimulo das fungbes cognitivas, com o intuito de estimular a memoria, 0
pensamento e a atencdo. A expectativa foi de possibilitar as pessoas idosas o0 acesso de seu mundo interno,
através do recurso ludico como um motivador para a conexao com suas lembrancas, reviver e expressar suas
vivéncias de uma forma divertida e prazerosa promovendo interagdo social e proporcionando acolhimento aos
idosos. O presente projeto foi concebido com o objetivo de trabalhar técnicas de estimulagc&o cognitiva no publico
atendido pela instituicdo que os acolhe, bem como promover atividades lidicas que estimulassem sua memoria
afetiva, além de oportunizar a convivéncia em grupo por meio de atividades que propiciassem o compartilhamento
das histérias pessoais dos participantes.
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