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Resumo

O público idoso representa uma parcela da sociedade que exige uma atenção voltada para o desenvolvimento 

humano através de intervenções multidisciplinares. O presente trabalho trata de uma intervenção grupal 

objetivando o bem-estar de idosos em uma instituição de longa permanência. Foram utilizados métodos lúdicos e 

psicomotores que abrangessem a autonomia e capacidades de desenvolvimento dos idosos. Os resultados 

apontaram para uma significativa participação que corroborou com o viés de necessidade de cada participante, 

beneficiando o grupo e a instituição como um todo. Conclui-se que mais medidas e aprimoramentos de estudos 

interdisciplinares tem potencial para garantir a qualidade de vida dos idosos assim como ocorreu nessa atividade 

de intervenção grupal.




