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Introdução

O aleitamento materno é uma forma fundamental de garantir a saúde e o bem-estar do bebê, além de promover os 

vínculos afetivos entre mãe e filho. No entanto, muitas vezes as mães enfrentam dificuldades no processo, que 

podem levar à interrupção precoce do aleitamento. Nesse contexto, a atuação do enfermeiro é fundamental para o 

manejo adequado do aleitamento materno exclusivo e para apoiar as mães no enfrentamento das dificuldades. 

Este trabalho visa explorar a atuação do enfermeiro no manejo do aleitamento materno exclusivo frente às 

dificuldades encontradas pelas mães, destacando a importância desse profissional na promoção de saúde e bem-

estar tanto para mães quanto para bebês.

Objetivo

É contribuir para a promoção, proteção e apoio do aleitamento materno exclusivo, buscando diminuir as 

dificuldades encontradas pelas mães durante o processo de amamentação.

Material e Métodos

Para alcançar o objetivo proposto, foi realizada uma revisão integrativa da literatura. A busca foi conduzida nas 

bases de dados PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os termos "aleitamento 

materno", "promoção de saúde", "tecnicas de amamentação" e suas variações como palavras-chave. Foram 

incluídos artigos publicados no período de 2015 a 2022, escritos em inglês, português ou espanhol, que 

abordassem a assistência do enfermeiro a mães com dificuldade do aleitamento materno.

Resultados e Discussão

Os resultados do estudo demonstraram que o enfermeiro tem um papel fundamental na promoção do aleitamento 

materno exclusivo. A presença do enfermeiro foi associada à maior adesão à amamentação materna exclusiva, 

maior aproveitamento das orientações de aleitamento materno exclusivo e maior satisfação das mães.Este estudo 
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sugerem que o enfermeiro desempenha um papel importante na manutenção do aleitamento materno exclusivo. A 

presença do enfermeiro foi associada a uma maior adesão à amamentação materno exclusivo, aumentando o 

aproveitamento das orientações de aleitamento materno exclusivo e a satisfação das mães. Além disso, os 

resultados deste estudo apontam para a necessidade de maior envolvimento do enfermeiro.

Conclusão

Podemos concluir que o enfermeiro tem um papel fundamental no manejo do aleitamento materno exclusivo e na 

resolução das dificuldades encontradas pelas mães. É importante que o profissional esteja capacitado e atualizado 

em relação ao tema, para fornecer informações precisas sobre a vantagem do aleitamento materno exclusivo, as 

técnicas adequadas de amamentação, a identificação precoce de problemas e a resolução das dificuldades 

encontradas pelas mães.
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