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Introducéo

A farmacologia cardiolégica tem se mostrado uma forma eficaz de evitar e tratar cardiopatias. O objetivo deste
trabalho é destacar a importancia dos medicamentos cardiol6gicos na prevencdo de doencas cardiacas,
descrevendo os principais resultados alcancados através da revisao da literatura. A metodologia utilizada envolveu
uma revisdo sistematica da literatura, com busca de artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scopus e
Google Scholar, no periodo de 2015 a 2022. Os resultados e a discussado destacam a eficacia de medicamentos
como os anti-hipertensivos, os estatinas e os antiarritmicos na prevengédo e tratamento de cardiopatias. Além
disso, discute-se a importancia da adesao ao tratamento farmacoldgico e do acompanhamento médico regular.
Conclui-se que a farmacologia cardiolégica desempenha um papel fundamental na prevencdo e manejo de
cardiopatias, contribuindo para a melhoria da salde cardiovascular.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é descrever e discutir a eficacia dos medicamentos cardiolégicos na prevencéo e
tratamento de cardiopatias.

Material e Métodos

Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma revisdo sisteméatica da literatura. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando os termos "farmacologia cardiolégica”,
"cardiopatias", "prevenc¢ao" e "tratamento" como palavras-chave. Foram incluidos artigos publicados no periodo de
2015 a 2022, escritos em inglés ou portugués, que abordassem a eficacia dos medicamentos cardioldgicos na

prevencao e tratamento de cardiopatias.
Resultados e Discusséo
Os resultados desta revisdo sistematica demonstraram que o uso de medicamentos cardiolégicos, como os anti-
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hipertensivos, as estatinas e os antiarritmicos, tem se mostrado eficaz na prevenc¢éo e tratamento de cardiopatias.
Os anti-hipertensivos, como os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) e os bloqueadores dos
receptores de angiotensina (BRA), sdo amplamente utilizados para controlar a pressao arterial elevada, reduzindo
o risco de doengas cardiacas. As estatinas sao indicadas para reduzir os niveis de colesterol LDL, contribuindo
para a prevencdo de doencas cardiovasculares. Os antiarritmicos sao utilizados para controlar arritmias cardiacas
e reduzir o risco de complicacdes.

A adesao ao tratamento farmacolégico é fundamental para garantir a eficacia desses medicamentos na prevencéao
e tratamento de cardiopatias.

Concluséo

A farmacologia cardiol6gica desempenha um papel fundamental na prevencao e tratamento de cardiopatias. O uso
adequado de medicamentos como os anti-hipertensivos, as estatinas e o0s antiarritmicos tem se mostrado eficaz
na reducdo do risco e na melhoria do manejo dessas doencas. A adesdo ao tratamento farmacoldgico e o
acompanhamento médico regular sdo essenciais para garantir os beneficios desses medicamentos.
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