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Resumo

Durante a transicdo da infancia para a adolescéncia, ocorrem mudancas fisicas, emocionais e sociais significativas
no desenvolvimento humano. Tanto os pais quanto os filhos enfrentam desafios na convivéncia familiar nessa
fase. A adolescéncia é marcada pela busca da identidade e envolve mudancas, conflitos e escolhas. Comunicacao
aberta e dialogo constante entre pais e filhos s&o essenciais para lidar com essas mudancas. E importante
entender as emocdes e necessidades dos adolescentes, estabelecendo uma relacdo de confianca e respeito
mutuo. O desenvolvimento de habilidades socioemocionais é crucial nessa fase, permitindo o reconhecimento e a
gestdo das emocgdes, a resolucdo de conflitos, relacionamentos saudaveis e tomada de decisdes assertivas. A
dindmica de grupo em oficinas pode promover uma convivéncia familiar saudavel, proporcionando um ambiente
seguro para a expressao de experiéncias, opinides e emog¢des, bem como o desenvolvimento de habilidades de
comunicacao, colaboracdo e empatia. A comunicacao aberta, o dialogo e o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais sdo fundamentais para uma convivéncia familiar saudavel.
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