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Resumo

Durante a transição da infância para a adolescência, ocorrem mudanças físicas, emocionais e sociais significativas 

no desenvolvimento humano. Tanto os pais quanto os filhos enfrentam desafios na convivência familiar nessa 

fase. A adolescência é marcada pela busca da identidade e envolve mudanças, conflitos e escolhas. Comunicação 

aberta e diálogo constante entre pais e filhos são essenciais para lidar com essas mudanças. É importante 

entender as emoções e necessidades dos adolescentes, estabelecendo uma relação de confiança e respeito 

mútuo. O desenvolvimento de habilidades socioemocionais é crucial nessa fase, permitindo o reconhecimento e a 

gestão das emoções, a resolução de conflitos, relacionamentos saudáveis e tomada de decisões assertivas. A 

dinâmica de grupo em oficinas pode promover uma convivência familiar saudável, proporcionando um ambiente 

seguro para a expressão de experiências, opiniões e emoções, bem como o desenvolvimento de habilidades de 

comunicação, colaboração e empatia. A comunicação aberta, o diálogo e o desenvolvimento de habilidades 

socioemocionais são fundamentais para uma convivência familiar saudável.




