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Resumo

Este relatório final apresenta o planejamento da intervenção grupal e o relato de experiência dos estudantes do 

curso noturno de psicologia no âmbito da disciplina de Estágio IV - Intervenções Grupais e Individuais em 

Contextos Específicos. O projeto de intervenção teve como objetivo proporcionar um momento dinâmico de 

reflexões e diálogo acerca de questões que afetam o cotidiano de cuidadores de estudantes atendidos no Centro 

de Ensino Especial 02 de Brasília. Diante da necessidade observada, o grupo se reuniu para planejar estratégias e 

dinâmicas, com o intuito de favorecer o diálogo e apoio entre os cuidadores de estudantes atendidos no CEE 02. 

O Centro atende uma clientela abrangente de crianças e adolescentes com necessidades específicas, e possui 

equipe multidisciplinar composta por pedagogos, professor com magistério, orientador educacional, psicólogo 

educacional, analista de políticas públicas, gestão educacional e equipe de manutenção de higiene dos espaços. A 

oferta deste momento de diálogo pretendeu contribuir para que esses cuidadores observem que o 

desenvolvimento de seus filhos passa por diferentes processos que envolvem saltos e rupturas qualitativas e 

quantitativas estruturais e funcionais. Sendo assim, para que os estudantes se desenvolvam satisfatoriamente, 

dentro das suas especificidades, acredita-se ser de suma importância que a rede de apoio seja bem assistida, a 

fim de conseguir ajudá-los significativamente e sem adoecimento das pessoas envolvidas.




