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Estabelecimento e Fortalecimento de Vínculos na terceira Idade
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Resumo

Com base nos resultados observados, podemos concluir que a proposta de 

intervenção grupal para estabelecer e fortalecer vínculos familiares e comunitários foi 

altamente eficaz. As atividades realizadas impactaram positivamente os participantes, 

promovendo uma maior interação social, melhor percepção de si mesmos e de seus 

relacionamentos. O fortalecimento dos laços afetivos, o estímulo à comunicação e 

expressão, o resgate de memórias compartilhadas e a reflexão sobre a importância dos 

vínculos e da perspectiva foram alguns dos resultados alcançados. Esses resultados 

evidenciam também a importância das práticas grupais.




