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Vasectomia uma pratica segura?
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Introdugéo

Segundo Cicero, et al. (2014), a vasectomia é um dos poucos métodos contraceptivos, abordado como simples e
seguro, desse modo 0 homem comecou a ter a ideia e o inicio do planejamento familiar. A cirurgia tem anestesia
local onde ocorre o fechamento dos canais deferentes, dessa maneira ocorre a interrupcao do espermatozoide.

Segundo Silva, et al. (2016) a glandula produtora do espermatozoide é o testiculo que comp8em de 2% a 3% do
sémen ja a préstata que produz o liquido prostatico é responsavel por 97% a 98% do sémen, ou seja mesmo apos
a vasectomia o homem néo perde a funcéo de ejaculacéo entretanto ndo a esperma, pois os ductos deferentes
tiveram a incisdo , ap0s a realizacdo da cirurgia os espermatozoides que nao sao expulsos pela ejaculacao
permanecem no testiculo, logo apos séo destruidos e absorvidos pelo organismo, dessa maneira as células
germinativas podem parar de produzir o esperma.

Obijetivo

OBJETIVO GERAL: informar os beneficios e como funciona o procedimento.
OBJETIVO ESPECIFICO: Exemplificar como ¢é realizado a cirurgia, a reverso e o pos-cirirgico.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, cujos dados foram coletados através do levantamento de artigos
cientificos através dos sites: Google académico, Scientific Library Oline (Scielo), juntamente com sites oficiais. O
idioma foi limitado ao portugués e inglés, e as pesquisas foram realizadas dentre os anos de 2013 a 2022. Assim,
foi realizada uma busca sobre o procedimento cirargico que esteriliza o homem, planejamento familiar, a
possibilidade de reverséo e cuidados de enfermagem sobre a importancia do pré e pés-operatério. Dessa maneira
foram encontrados 15 artigos, mas ap@s leitura na integra, forma incluidos apenas 6, por tratar do tema proposto e
9 foram excluidos, por ndo compreender os dados da presente pesquisa, pertinente ao assunto relacionado
Vasectomia.
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Resultados e Discusséo

: Segundo Coutinho (2013), os métodos cirirgicos da vasectomia envolvem dois tipos de praticas com incisdo e a
sem incisdo, Sem incisdo: menor risco de infecgdo, A técnica diminui grandes chances de dores ou um
progndstico ruim no pds- cirdrgico, porém para realiza-la o cirurgido deve estar treinado e com pincas especificas.
Com incisao: Técnica convencional onde se tem a inciséo, o tamanho pode ser mediano ou duas incisdes laterais,
0 po cirtrgico desse método pode incluir infec¢cdo e hematoma.

Coutinho (2013), ainda afirma as vantagens da cirurgia sem incisdo, logo as duas cirurgias tém os mesmos
objetivos, onde ocorre uma interrupgdo dos ductos, podendo ter varios modos de realizar como, amarracao,
cortando, queimando ou separados em planos diferentes.

Segundo o Ministério da Saude (2022), o paciente recebe anestesia local para a realizagdo do método
contraceptivo, logo apds o paciente deve entrar em abstinéncia sexual até que haja cicatrizacéo da incisao, tendo
repouso.

Concluséo

Conclui-se que a vasectomia, € um procedimento contraceptivo seguro e eficaz, e possivel de reversao, tendo a
menor taxa de falhas, e que para a realizacdo do mesmo, existem normas a serem seguidas, o procedimento é
simples e rapido, ndo diminui a libido ou desejo sexual, assim como néo afeta a erecéo e ejaculagdo, também nao
engorda ou deixa fraco, ou diminui a masculinidade. A vasectomia ndo provoca doencas no futuro e ndo previne
doencas sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV.
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