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Resumo

A dança esteve presente desde o início da sociedade, sendo considerada por muitos a forma mais antiga de 

manifestações socioculturais em todo o mundo; estando presente em várias culturas, com várias formas, ritos e 

manifestações diferentes, dançar é uma forma de arte, e como toda arte, carrega consigo uma expressão de algo. 

A expressão não verbal traz consigo diversas mensagens delicadas e de certo modo subliminares, e quando 

interpretadas em uma dança, tendem a ser atrativas para o próximo. Esse estudo carrega a necessidade de 

entender como o ser humano, através de todo o processo de evolução, manteve como um possível critério de 

seleção as artes, e as linguagens não verbais. O estudo feito tem como objetivo observar como a dança através 

da linguagem não verbal nos faça escolher determinados parceiros amorosos em potencial por gerar uma 

conexão. Como metodologia, foi-se utilizado o questionário para obter a coleta das informações voltadas para o 

mundo da dança e como ela influenciava os seus parceiros em potencial. A aplicação foi de forma coletiva com 

200 universitários, 100 homens e 100 mulheres dos cursos de Psicologia, Educação Física, Engenharia Civil e 

Física, em sala de aula e foi-se analisado através da estatística descritiva (Cozby, 2003.). 

 

Por fim, teve-se como resultado que os homens utilizam mais da avaliação física de suas parceiras, enquanto as 

mulheres se concentravam nos aspectos emocionais e comportamentais dos homens. A dança como um todo, 

serve como um facilitador social para atrair parceiros e exibir suas qualidades fenotípicas que são procuradas por 

eles, desde um corpo bonito, a estatura desejada, etc. As mulheres, tendem a ser mais criteriosas na hora de 

selecionar um parceiro adequado, observando aspectos além da aparência, como por exemplo status social, 

recursos e etc., enquanto os homens buscavam mulheres mais bonitas, de modo que necessitasse de menos 

envolvimento emocional e menor manutenção do relacionamento a longo prazo. O resultado do estudo ajudou a 

confirmar que as artes, especificadamente dança, desempenham um papel importante na seleção dos parceiros. 

Deve-se ser feito uma avaliação mais profunda, em novos estudos para compreender melhor a complexidade 

dessas relações e como são constituídas.




