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Introducéo

Em 2019 um novo coronavirus surgiu em Wuhan, pesquisadores descobriram que ele era responsavel por uma
pneumonia viral, que é a causa do COVID-19. Devido a sua propaga¢do em nivel mundial, a OMS declarou a
COVID-19 como uma pandemia.

A reflexdo acerca dos problemas de saide mental em um contexto pds pandemia é de suma importancia, pois
esse € um problema de salde publica recente e ainda nédo foram delimitadas quais foram as consequéncias desse
novo normal. Diante disso fica o questionamento "Quais as consequéncias na salde mental de criancas e
adolescentes ap0s o isolamento social da pandemia de COVID-19?".

Por isso é necesséario compreender a acao do psicélogo no cenario pés pandemia e entender quais foram as
consequéncias do isolamento social. E importante entender os impactos da pandemia de COVID-19, compreender
0 cenario pos pandemia e sua influéncia na satide mental de criancas e adolescentes e conhecer as contribuicdes
da psicologia ao enfrentamento das consequéncias do COVID-19.

Objetivo

O objetivo desta pesquisa foi compreender a agdo do psicélogo no cenario pos pandemia e entender quais foram
as consequéncias do isolamento social durante o periodo pandémico em criancas e adolescentes, a fim de
identificar estratégias de intervencdo durante a pandemia de COVID-19 e no periodo de adaptacao ao periodo
pés-pandémico.

Material e Métodos

Para realizacdo desta revisdo bibliogréafica, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PUBMED, Scientific
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Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O periodo dos artigos pesquisados seréo
os trabalhos publicados nos dltimos 2 anos: 2021 a 2022. As palavras-chave utilizadas na busca serdo: “Covid-19”
“Saude mental” e “Pés-pandémico”.

Os critérios de inclusdo foram estudos qualitativos e quantitativos, revisdes de literatura e estudos teorico-
reflexivos, publicados em inglés ou portugués que se relacionavam diretamente ao tema. N&o houve restricdes
qguanto ao periodo de publicacéo dos estudos. Foram excluidos da andlise estudos duplicados, editoriais, teses e
dissertacdes.

Resultados e Discussao

Pesquisas foram feitas para descobrir o impacto do isolamento social, Mata et al. (2021) afirma que 68% das
criancas tiveram problemas psicoldgicos e sentiram preocupacdo, desamparo e medo, a literatura afirma ainda
gue “estudos relataram perturbagdo emocional, depresséo, estresse, irritabilidade, insénia, sintomas de estresse
pés-traumético, raiva e exaustdo emocional’ (SAURABH; RANJAN, 2020 p. 535).

O psicélogo deve atuar nas fases de pré-impacto, no impacto e nos pés-impacto, a primeira fase é importante pois
auxilia na promocgédo da saude mental, na segunda fase o profissional deve estar preparado para minimizar os
danos emocionais e psicolégicos, contribuir para o processo de adapta¢@o a nova realidade e a Ultima fase o
objetivo é a reconstrugcdo das comunidades, sempre priorizando a subjetividade das pessoas, além disso o
psicologo precisa ter um olhar generalista e olhar para complexidade de uns pds-trauma e ndo se limitar apenas a
um diagnéstico (TRINDADE; SERPA, 2013).

Concluséo

Diante do isolamento social imposto pela COVID-19, a saude mental da populacdo sofreu um grande impacto.
Criancas e adolescentes foram afetados de forma intensa, com aumento de problemas psicolégicos. A intervencao
terapéutica é um recurso importante e essencial para minimizar esses impactos, com a promoc¢ao do acolhimento
e 0 apoio psicoldgico é possivel tratar os sintomas criados pelo trauma. Novos estudos serdo necessarios para
avaliar a atuacéo do psic6logo apds periodo pandémico.
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