-~
JUNHO Anhanguera
HENIERI

RESUMO: Treinamento e retreinamento sobre ressuscitagcdo cardiopulmonar para
enfermagem: uma intervencao tedrico-pratica

Autor(res)

Igor De Souza Andrade
Sarah Paiva Gama

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Resumo

Este artigo foi escrito por Nyagra Ribeiro de Araujo, Raul Amaral de Araljo, Miguel Antonio Moretti e Antonio
Carlos Palandri Chagas, todos da Universidade de Séo Paulo e teve como palavras-chave: continuado, educacéo,
conhecimento. O objetivo foi observar como o conhecimento e habilidade dos profissionais de enfermagem era
retido apds o treinamento de ressuscitacdo cardiopulmonar.

O conhecimento de reanimacéo cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade, rapido e com equipe qualificada, é
primordial na area de enfermagem para gerar melhores resultados de sobrevivéncia apés uma parada
cardiorrespiratéria. Nesse sentido, foi realizado um estudo no Hospital Regional do Cariri, com o objetivo de avaliar
a manutenc¢édo do conhecimento e das habilidades dos enfermeiros no local.

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental na identificacdo e inicio das manobras de
RCP, porém, existem lacunas no conhecimento e habilidades praticas desses profissionais, o que pode afetar a
sobrevivéncia dos pacientes. A educacédo continuada é apontada como uma estratégia importante para melhorar a
gualidade da RCP.

A metodologia foi de intervengéo e andlise, onde 56 profissionais da area de enfermagem receberam treinamento
tedrico e pratico, com énfase no Suporte Basico de Vida (BSL) e elementos do Suporte Avancado de Vida em
Cardiologia (ACLS). Os dados foram coletados por meio de questionarios e checklists, avaliando o conhecimento
tedrico e habilidades préaticas dos profissionais antes dos treinamentos, imediatamente apos, aos seis e nove
meses, e apds um retreinamento aos nove meses. O estudo durou 18 meses, onde foi feito céalculo linear,
finalizando com a aplicacdo do teste de Wilcoxon

O resultado imediatamente ap6s a intervenc¢ao, foi o aumento dos conhecimentos dos profissionais
consideravelmente. A longo prazo, houve a reducgédo gradual dessas competéncias, mas ap0s nove meses, ainda
se mantiveram superiores. Houve diminui¢éo de 18,2% no conhecimento apds o primeiro treinamento e 13,0%
ap0s o segundo, demonstrando um aumento da média de acertos e maior retencdo dos conhecimentos e
habilidades. Por fim, foi feita a recomendacédo de treinamentos regulares, com intervalos de tempo menores para
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manutenc¢do do conhecimento e habilidade.
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