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Práticas terapêuticas na terapia de casal
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Resumo

A terapia de casal na abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma forma de terapia que se 

baseia nos princípios e técnicas da TCC para abordar os problemas e conflitos no relacionamento do casal. 

Esta pesquisa tem como objetivo apresentar as técnicas práticas terapêuticas utilizadas na terapia de casal na 

abordagem TCC (Terapia Cognitivo Comportamental). 

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma abordagem prática e orientada para a resolução de problemas, 

na terapia com casais, o objetivo é ajudar a desenvolver habilidades de enfrentamento mais eficazes, melhorar a 

comunicação e promover mudanças positivas no relacionamento.




