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Resumo

O HIV e uma doenca silenciosa, facil de ser transmitida e tem sido constante os casos de

gestantes soro positivo, e infelizmente as mesmas ndo buscam ajuda, fazendo com que a feto seja
infectado pelo virus, tem por nome cientifico transmissao vertical. A equipe de enfermagem tem como
papel principal orientar a sociedade sobre as necessidades de exames preventivos.

Trata-se de uma pesquisa realizada com artigos disponiveis no Google Académico dentre os Ultimos 5
anos, em portugués, a partir das palavras-chave e em saude coletiva. Buscando entender como age o
profissional de enfermagem em situacdes desafiadoras, a importancia do profissional qualificado para
situacdes de diagnostico de dificil aceitacdo do paciente, podendo assim esclarecer duvidas sobre o
tratamento e inicia-lo de forma adequada.

A uma necessidade do diagnostico precoce para um tratamento mais eficaz, porém, existe a dificuldade
da aceitacdo do diagnostico que dificulta a acéo do profissional, mas o0 mesmo deve compreender as
necessidades individuais de cada paciente, como, ajuda psicoldgica, ajuda e acolhimento familiar, a
participacdo do parceiro e o principal que € as duvidas sobre o tratamento, para que assim o paciente
possa ter uma qualidade de vida melhor durante o tratamento. Os exames de rotina devem sempre ser
orientados em consultas, de forma que a mesma néo se sinta constrangida para lhe causar traumas.

O profissional deve transmitir toda seguranca aos pacientes que acabam de receber um diagnostico
como o de HIV, trazendo assim conforto, esclarecimentos e ajuda para o seguimento de um tratamento
eficaz.

O enfermeiro precisa de um planejamento profissional para evitar que seja um momento impactante a
ponto do paciente querer fazer o abandono do tratamento.
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