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PROMOÇÃO E PREVENÇÃO EM SAÚDE BUCAL
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Resumo

O conhecimento sobre a importância da saúde bucal e práticas que a impulsionam são fundamentais não somente 

para a estética, além disso, traz benefícios para o processo digestivo diário através de uma boa mastigação, 

auxilia na fala e previne doenças e processos inflamatórios-infecciosos crônicos. Atualmente é perceptível a falta 

de conhecimento para esses cuidados. Diante disso, torna-se importante a abordagem do assunto na teoria e 

principalmente na prática. Outra forma preventiva essencial é o acompanhamento odontológico clínico e uma 

alimentação saudável. O serviço básico de saúde é o responsável por aplicar usos de abordagem educativa nas 

escolas municipais, estaduais e particulares, porém em algumas regiões do Brasil, a falta de políticas públicas de 

qualidade e de programas sociais voltados a saúde, torna essa edificação precária, formando seres humanos 

leigos e insipientes. 

No ano de 2010, o SUS, após uma ampliação de funcionários voltados a odontologia, mostrou melhorias na 

condição bucal de idosos e redução de caries em crianças de ate 12 anos, evoluindo de 2,73% para 2,07% a 

dominância dessa condição. Porém, isso ainda é um problema pois a OMS, em parceria com o Instituto brasileiro 

de geografia e estatística (IBGE), afirma que 55% dos brasileiros não vão ao dentista uma vez por ano, resultando 

em uma população desprovida de cuidados bucais necessários.




