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Resumo

O presente trabalho trata a temática familiar no contexto brasileiro, apresentando noções e estilos familiares 

existentes. Aponta questões advindas da atualidade no casamento e como afetam o campo conjugal, 

demonstrando a perspectiva sistêmica a respeito dos mesmos e a contribuição do terapeuta sistêmico em 

intervenções com o casal. É um trabalho de revisão bibliográfica. Seu conteúdo tem o intuito de colaborar 

cientificamente com o trabalho sistêmico com casais e suas dúvidas atuais elucidando suas questões  e 

apontando quais técnicas o terapeuta sistêmico fará uso em psicoterapia. O objetivo geral é demonstrar como a 

abordagem sistêmica pode contribuir no trabalho terpêutico com casais. Conclui-se que o atendimento terapêutico 

com casais tem característica de trabalho de colaboração mútua entre os cônjuges e o terapeuta. Seu contexto 

relacional deve ser abordado com excepcional atenção, sendo esse fator, significativamente esclarecido pelo olhar 

sistêmico nos componentes biológicos




