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Tratamento da Giardiase: uma revisdo de literatura.
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Resumo

A Giardiase é causada pelo protozoario Giardia lamblia. A infec¢do ocorre no intestino delgado podendo ser
sintomatica ou assintomatica, sendo comum em lugares onde o saneamento basico é precario. Varios estudos tém
revelado alternativas na farmacoterapia para tratamento da doenca. O objetivo desta pesquisa foi apresentar os
principais antiparasitarios utilizados no tratamento da Giardiase. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva
com utilizag8o das bases de dados do Google Académico e BVS - Biblioteca Virtual em Saude como fontes de
pesquisa, tendo como critério de inclusdo estudos publicados nos ultimos 10 anos com o tema relacionado ao
tratamento da Giardiase. Estudos relacionados a utilizagdo de Nitazoxanida mostraram eficacia no tratamento da
Giardiase de 81% a 94% com o uso do medicamento em 3 dias consecutivos de 12h em 12h. Contudo, o
Albendazol é o antiparasitario mais comumente utilizado, garantindo o beneficio desta farmacoterapia como
alternativa ao tratamento. Pode-se concluir com a pesquisa que o tratamento medicamentoso € essencial para a
cura da doenga, mas para o ser humano néo ter reinfeccdes, € necessario limpar corretamente os alimentos antes
de serem consumidos, higienizar bem as méos e ter saneamento basico.
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