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Introdução

A postura humana é a relação da posição das estruturas corporais em um dado momento e é um bom preditor da 

saúde musculoesquelética presente e futura (1). Para um alinhamento esquelético ideal, os músculos, articulações 

e suas estruturas esqueléticas devem estar em estado de equilíbrio dinâmico, para balancear uma quantidade 

mínima de esforço e sobrecarga, com uma ótima eficiência do aparelho locomotor (2). 

A literatura tem apresentado diversas ferramentas que possibilitam a avaliação postural, dentre elas a 

fotogrametria é uma tecnologia de obtenção de informações confiáveis sobre objetos físicos e o ambiente por meio 

da interpretação de imagens fotográfica (2-4), essas imagens são processadas e analisadas por meio de um 

software com métodos padronizados e de fácil manuseio. O software para Avaliação Postural (SAPO) tem se 

provado válido para mensurar valores angulares nos segmentos corporais e em diferentes planos, o que facilita a 

verificação das análises clínicas (4, 5).

Objetivo

Neste estudo temos como objetivo identificar possíveis alterações posturais assintomáticas em alunos de nível 

superior, através do software SAPO, para nortear futuros estudos e intervenções preventivas.

Material e Métodos

Antes de iniciada, a pesquisa foi submetida ao comitê de ética e pesquisa. Os voluntários assinaram um termo de 

consentimento para a participação da pesquisa, em seguida preencheram uma ficha de anamnese e na sequencia 

as fotografias do mesmo. 

A tomada das fotografias seguiu as recomendações do Software de avaliação postural (SAPO), com um fio de 

prumo preso ao teto com uma marcação de 1 metro para calibração das imagens. Os voluntários foram 

posicionados a 3 metros de distância da câmera fotográfica lente EF 55mm F1.1 que estava em um tripé na altura 

da cicatriz umbilical do paciente. 

As referências ósseas foram marcadas com bolas de isopor, nos pontos: (tragus, acrômio, EIAS, trocânter, linha 

articular do joelho, centro da patela, tuberosidade da tíbia, maléolo lateral e medial, ângulo inferior da escápula, 



T3, região medial da perna, linha intermaleolar, tendão do calcâneo, C7, EIPS, segundo e terceiro metatarso).

Resultados e Discussão

Os resultados aqui expostos são referentes ao teste piloto seguindo o protocolo do Software de Avaliação Postural 

(SAPO). 

Vista anterior: Alinhamento horizontal da cabeça = desvio médio de 1°; Alinhamento horizontal dos acrômios = 

desvio médio de 1,16°; Alinhamento horizontal das EIAS = desvio médio de -2,26°; Ângulo entre os dois acrômios 

e as duas EIAS = desvio médio de -3,4°; Alinhamento horizontal das tuberosidades das tíbias = desvio médio -

1,5°. 

Vista posterior: Assimetria horizontal da escápula em relação à T3 = desvio médio 13,36°. 

Vista lateral direita: Alinhamento vertical da cabeça (acrômio) = desvio médio de 7,26°. 

Vista lateral esquerda: Alinhamento vertical da cabeça (acrômio) = desvio médio 34,3°.

Conclusão

Devido ao atual quadro da pandemia no estado de São Paulo, não foi possível coletar as informações dos alunos 

da Anhanguera. Com a retomada das aulas presenciais no segundo semestre de 2021, teremos como coletar 

todos os dados para concluirmos a pesquisa.
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