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Resumo

O psicólogo clínico atua no cenário clássico da profissão: o atendimento em consultório. O acompanhamento é 

realizado com técnicas de abordagens psicoterápicas para tratar desde conflitos de menor comprometimento até 

transtornos mentais graves, ou mesmo para obter mais autoconhecimento e inteligência emocional. 

A Psicologia Social estuda o comportamento do ser humano enquanto parte de uma comunidade ou sociedade. 

Portanto, não é feita uma avaliação com foco nos conflitos individuais de cada pessoa. 

Também conhecida como Psicologia Forense, a área jurídica é ideal para quem se interessa pelo estudo do 

comportamento humano em situações que fogem das normas sociais. Aqui, o psicólogo atua no âmbito do Direito 

— Criminal, de Família, do Trabalho etc. — para trazer respostas aos advogados e juízes e auxiliar no andamento 

de ações judiciais de diferentes naturezas. 

 

O psicólogo hospitalar assume um papel importante dentro dos hospitais em conjunto com uma equipe 

multidisciplinar — médicos, enfermeiros, fisioterapeutas etc. O objetivo desse profissional é promover assistência 

psicológica às pessoas que estão internadas, que vão passar por procedimentos cirúrgicos ou que fazem 

tratamento para condições crônicas. 

No ramo esportivo, o psicólogo tem participação recente se compararmos com áreas tradicionais, como a clínica e 

a social. A Psicologia do Esporte promove a superação dos bloqueios emocionais dos atletas para que eles 

consigam aumentar seu desempenho. 

Em unidades escolares, desde o ensino básico até o superior, o psicólogo atua com o objetivo de ajudar os alunos 

em suas dificuldades de desenvolvimento ou aprendizagem. Conforme a necessidade de cada caso, o profissional 

pode encaminhar o estudante para acompanhamento com outros especialistas, como psicopedagogos, 

fonoaudiólogos e psicólogos clínicos. 

A Psicologia Escolar também envolve a elaboração de programas de orientação vocacional para auxiliar os jovens 

a conciliar personalidade e profissão. Problemas sérios de conduta em ambiente escolar (como bullying, 

dificuldade extrema de socialização e agressividade) também recebem atenção do psicólogo educacional.




