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Resumo

o nascimento do bebê pode ser um momento de grande mudança e ajuste para os pais. A chegada do bebê pode 

trazer muitas emoções, incluindo alegria, amor e conexão, mas também pode trazer desafios e estresse, como 

noites sem dormir, mudanças na rotina e ajustes nas relações familiares e de casal. 

A abordagem é conhecida por se concentrar nas relações interpessoais e no desenvolvimento emocional. Com 

base nessa abordagem, alguns questionamentos possíveis que um psicoterapeuta poderia fazer a uma gestante 

com conflitos internos sobre sua gestação e o nascimento do bebê.




