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Introducéo

INTRODUCAO

E um processo descrito por Skinner basicamente é um reforcamento diferencial de aproximacées sucessivas a
uma resposta alvo, 0 exemplo mais marcante desse processo, principalmente para quem passou pela fase de
modelar um rato na faculdade e como se faz para o rato apertar a barra pela primeira vez. Sabemos que € quase
impossivel o rato apertar a barra sem ter aprendido isso antes, entdo fomos liberando o refor¢co gradualmente
conforme ele fosse se aproximando do comportamento que queriamos.

Procedimento de reforcamento diferencial de aproximacdes sucessivas do comportamento desejado por meio da
modelagem é possivel inserir esse novo comportamento no repertorio comportamental de uma pessoa.

O reforgo precisa ser imediato para um melhor resultado e se faz importante verificar a frequéncia do
comportamento que esta sendo reforgado.

Objetivo

Este trabalho teve como objetivo analisar a modelagem psicolégica dentro da cadmara de condicionamento
operante de Skinner (caixa de Skinner) e os constructos observados e relacionados com o comportamento
humano. Aproximacgéao sucessiva de refor¢cos para o comportamento alvo.

Material e Métodos

Pode-se afirmar que em virtude das varias formas de sele¢cdo do comportamento-alvo foi identificado o
comportamento especifico que sera objeto de modelagem.

Observar o sniff até obter o comportamento desejado, sendo assim a modelagem do sniff se baseia no refor¢o de
aperta a barra e observar o comportamento, diminuindo cada vez mais o0 numero de apertos na barra fazendo com
gue o sniff aprenda a pressionar a barra sem ajudar de um intermediario.

Foi realizado levantamento de opinides entre os componentes do grupo.
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Estudo bibliogréfico para identificar conceito, importancia e formas de aplicagéo.
Resultados e Discussao

Resultados: Durante uma sessdo de observacéo, foram identificados diferentes contextos em que ocorreu o
comportamento de sniff. Os resultados indicaram que o sniff pode ser observado em situa¢gfes de ansiedade,
angustia, surpresa, nojo e até mesmo em momentos de concentragdo intensa. Além disso, foi observado que o
sniff pode ocorrer de forma automatica, como um reflexo, ou como uma acao intencional.

Discusséo: O comportamento de cheirar tem sido associado a uma variedade de estados emocionais e cognitivos.
Em situacdes de ansiedade, o sniff pode estar relacionado a uma resposta de alerta, permitindo um aumento na
entrada de oxigénio e uma maior sensibilidade aos cheiros. Em situacdes de nojo, o sniff pode ser uma reagéo a
odores intermitentes ou repulsivos. Em momentos de concentracao, o sniff pode ser uma forma de aumentar a
atencao e facilitar o processamento cognitivo.

Concluséo

Neste trabalho foi realizado uma andlise do reforcamento diferencial de aproximacfes sucessivas do
comportamento desejado. Observou-se que por meio da modelagem um novo comportamento foi inserido no rato
Sniffy e que novos comportamentos podem mudar o repertorio comportamental de um ser.
Foi notado que o refor¢o e a frequéncia precisam ser imediatos para um melhor resultado.
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