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Resumo

A psicoterapia online utiliza mecanismos tecnoldgicos, como videochamadas,
para realizar intervencdes psicolégicas. Oferece acesso facilitado,
conveniéncia e maior privacidade. No entanto, pode apresentar falhas
técnicas e limitagdes na comunicag&o nédo verbal. E uma opgéo conveniente e
acessivel, desde que seguidas as diretrizes éticas e técnicas estabelecidas.
A pratica da psicoterapia online requer que os profissionais conhecam e
cumpram o Cédigo de Etica Profissional estabelecido pelo Conselho Federal
de Psicologia. E necessario realizar um cadastro prévio na plataforma e-Psi,
junto ao respectivo Conselho Regional de Psicologia, para oferecer servigcos
psicolégicos por meio das tecnologias de comunicacgéo e informacéo.
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