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Introdução

O cumprimento da prescrição médica no atendimento prestado ao paciente, é a base para um tratamento eficaz, 

utilizada para sanar os problemas de saúde enfrentados. Também é relevante e de extrema importância a atuação 

da equipe farmacêutica, que mediante apresentação do receituário médico fornecerá o medicamento solicitado.  A 

utilização de medicamentos sem prescrição médica mostra a periculosidade da prática, já que o problema de 

saúde poderá ser agravado com medicamentos inapropriados. Consequências futuras em curto e longo prazos 

podem acontecer, tais como: mascarar os sinais e sintomas da doença, aparecimento de efeitos colaterais 

indesejáveis, agravamento dos problemas de saúde e até a morte.

Objetivo

Compreender a importância do cumprimento da prescrição médica como base para um tratamento eficaz e os 

agravos dos problemas de saúde na automedicação.

Material e Métodos

O presente trabalho está estruturado sob o aspecto de revisão de literatura. Esta abordagem desempenha um 

papel fundamental na construção do conhecimento sobre a importância da prescrição médica. Para identificar 

estudos relevantes e obter uma visão abrangente do assunto, foi realizada uma busca abrangente em bases de 

dados científicas, como Scielo, Telemedicina Morsch e Brasil Escola. Utilizaram-se termos de busca como, 

“prescrição médica”, “automedicação” e “farmacêutico”.  A seleção dos artigos foi baseada em critérios de inclusão 

pré-definidos, que consideravam a relevância para o tema, a qualidade metodológica e a atualidade dos estudos. 

Uma vez selecionados os artigos relevantes, foi realizada uma análise crítica da literatura para extrair informações 
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significativas e sintetizar os principais achados. A partir dessa análise, os parágrafos anteriores foram construídos, 

fornecendo uma visão geral da importância da prescrição médica, e os problemas da automedicação.

Resultados e Discussão

A prescrição médica é um documento indispensável na rotina dos profissionais de Medicina, afinal, é nela que 

constam as orientações para o tratamento de doenças e incômodos, devendo ser dadas as informações corretas 

para a condução da terapêutica médica.  As Secretarias de Saúde orientam a população sobre a importância de 

não comprar e nem se fazer uso de medicamentos sem prescrição médica, uma vez que o uso de remédios sem 

ela pode causar danos graves à saúde e até levar à morte. (MATTER, 2020).  Como exemplo  expressivo pode ser 

citada a a pandemia por COVID 19 ao qual trouxe diversas consequências que poderiam ter sido evitadas se os 

usuários do serviço de saúde compreendessem o processo saúde-doença um dos principais requisitos do paciente 

para com a prescrição médica (PORTELA, 2010). Apesar de ser de extrema importância no âmbito de prescrição 

médica, muitas complicações poderiam ser evitadas.

Conclusão

Esse trabalho permitiu entender que a prescrição médica é o pilar mais importante do tratamento do paciente, 

trazendo com ela a orientação ao paciente quanto ao uso de medicamentos para seguimento do tratamento e 

controle na automedicação.
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