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PRÁTICAS TERAPÊUTICAS NA TERAPIA DE CASAL
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Resumo

A terapia de casal tem como principal objetivo proporcionar a saúde emocional dos membros de um 

relacionamento, contribuindo com a resolução de conflitos proporcionando uma comunicação mais reflexiva e 

assertiva, buscando um alinhamento entre as expectativas do casal. Pode ser considerada como um caso 

particular de terapia familiar. Os seres humanos têm a necessidade inata para contatos emocionais consistentes e 

seguros, por isso, o conflito conjugal é visto como dependente da maneira como a necessidade de ligação afetiva 

é satisfeita emocionalmente.




