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Resumo

Esta pesquisa sobre o transtorno da dor génito-pélvica/penetragcédo (anteriormente chamada de dispareunia), foi
observado que ha varias causas para a referida disfuncéo sexual, que na maioria das vezes atinge as mulheres,
gue pode surgir ocorréncias fisicamente, com a dor ao ser penetrada em uma relacédo sexual, ou mais profunda,
sentida dentro da pelve com movimento peniano, os musculos ficam tensos aumentando a dor, também algumas
causas podem ocorrer por reprimir alguns sentimentos, ou por crencas religiosas, culturais, que desencadeiam
pensamento que ruminam e causam ansiedade.

Dessa forma, os tratamentos sdo multidisciplinares para ajudar as pessoas que estdo com as disfun¢des que sédo
desde fisioterapia, farmacologia, ginecologista, psiquiatra e psicoterapia, analisar a frequéncia de que quando
comecou, quanto tempo persiste, se houve algum evento que desencadeou, por exemplo ap6s um parto. Sendo
assim, o autoconhecimento, a autoestima, o companheirismo do parceiro, sdo aspectos fundamentais para a
melhora e bem-estar da paciente.
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