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Resumo

O trabalho foi desenvolvido para esclarecer e trazer conhecimento sobre a enzima da amilase, na &rea da nutricdo
, mostrar como essa enzima atua no nosso organismo na parte digestiva, funcbes , beneficios, reagfes, quais
alimentos se encontram a enzima da amilase e etc.

A amilase e uma enzima que faz a quebra de amido, polissacarideo complexo de extrema importancia na nutrigéo,
enzimas denominado de acordo com o substrato no qual atuam, o termo amilase indica acao sobre o amido. As
enzimas digestivas atuam como barreira contra a invasao de viris e bactérias, auxiliam na absor¢éo de nutrientes.
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