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Introdução

1 INTRODUÇÃO 

Nunca houve um consenso dentro da educação física sobre as consequências de uma vida atlética competitiva, ou 

seja, baseada no alto rendimento em relação ao bom envelhecimento, embora haja uma opinião prevalente 

inconscientemente condicionada a concordar com o axioma ‘’uma vida atlética causa um bom envelhecimento’’. A 

falta de consenso se dá pelo fato de diversos atletas de alta performance terem adquirido problemas de saúde em 

detrimento do alto rendimento em sua pratica esportiva, como é o caso do fisiculturista norte-americano, detentor 

do recorde de oito títulos consecutivos de Mr. Olympia, Ronnie Coleman.

Objetivo

2 OBJETIVOS 

2.1 OBJETIVO GERAL OU PRIMÁRIO 

O objetivo geral desta monografia é comparar a prática esportiva diante da atividade física genérica em detrimento 

do bom envelhecimento, salientando o limite de intensidade indicado para a prática esportiva.

Material e Métodos

4 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 

O trabalho apresentado é um estudo com o objetivo de pesquisar a importância da prática esportiva em relação ao 

bom envelhecimento e realizar uma comparação entre a prática esportiva e a atividade física. 

Portanto é importante ressaltar que se trata de uma pesquisa de educação física, e os temas a serem abordados 

respectivamente, dentro desta pesquisa são: atividade física, desporto, esporte e pratica esportiva.

Resultados e Discussão
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11 BOM E MAL ENVELHECIMENTO 

 

Práticas esportivas, boa alimentação, regulamento do sono relacionamento social, entre outros são hábitos 

saudáveis 

Hábitos saudáveis evitam possíveis problemas de saúde e ajudam a manter o corpo saudável prolongando e 

melhorando a expectativa de vida da população. Estes fatores podem ser modificados ao decorrer da medida do 

tempo em que vão envelhecendo (BRODY, 1999).

Conclusão

O envelhecimento para muitos pode ser um período de dor e sofrimento tanto psicológico quanto físico, somente o 

fato de envelhecer, para muitos já acarreta em graves problemas psicológicos. A prática esportiva, além de 

proporcionar mudanças positivas no corpo, constantemente provoca melhorias na mente do
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