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Resumo

OQUE É A DOENÇA ALZHEIMER ? 

 

É um distúrbio cerebral irreversível e progressivo que afeta a memória e as habilidades de pensamento e, em 

alguns casos, a capacidade de realizar as tarefas consideradas simples. 

ESTÁGIO INICIAL 

A primeira fase dura, aproximadamente, de 2 a 3 anos, com a presença de sintomas vagos difusos, instalação 

lenta onde a principal característica é a memória alterada. O paciente nessa fase também pode apresentar 

desorientação, alterações da linguagem, aprendizado, concentração e crítica comprometida. 

ESTÁGIO INTERMEDIÁRIO 

Dura aproximadamente, de 3 a 5 anos, também é progressiva e lenta, com maior deterioração de memória e 

sintomas mais pronunciados. Acompanham alterações no cálculo, julgamento, planejamento e abstração. As 

emoções, personalidade e comportamento social também podem ficar progressivamente alterados. Já com o 

avanço desta fase ocorrem alterações de postura, marcha e tônus muscular. 

ESTÁGIO AVANÇADO 

A última fase tem uma duração variável, pois existem mais recursos para o tratamento das complicações da 

doença (infecções, desidratação e lesões de pele) e os indivíduos podem viver muitos anos nesta fase. As funções 

do organismo já se encontram mais gravemente comprometidas. A fala já está prejudicada. Mais comumente se 

observa incontinência urinária e fecal. Podem aparecer sintomas e sinais neurológicos grosseiros: rigidez, 

convulsões, tremores e movimentos involuntários. Esta fase evolui até o estado total vegetativo, culminando com a 

morte. 

COMO É FEITO O DIAGNÓSTICO ? 

O diagnóstico é feito través de uma consulta médica, onde o profissional faz uma anamnese com o paciente e 

também com seus familiares para entender todas as características das queixas e realizar o diagnóstico. Através 

da história, exame físico e aplicação de testes específicos de avaliação das funções cerebrais, o médico faz a 

hipótese e diagnóstico da doença. 

EXAMES 

Após a consulta, normalmente são realizados exames de sangue e imagem, que podem ser desde uma tomografia 

ou ressonância magnética de crânio, até exames mais específicos. 

COMO EVITAR A DOENÇA ? 
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Manter a mente ativa, boa vida social, bons hábitos, atividades físicas e alimentação regular , pode retardar e 

principalmente inibir a manifestação da doença Alzheimer. 

 

TIPOS DE TRATAMENTO 

Medicamentos; 

Musicoterapia; 

Psicoterapia; 

Terapia Ocupacional; 

Fisioterapia.




