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Resumo

OQUE E A DOENGCA ALZHEIMER ?

E um distarbio cerebral irreversivel e progressivo que afeta a meméria e as habilidades de pensamento e, em
alguns casos, a capacidade de realizar as tarefas consideradas simples.

ESTAGIO INICIAL

A primeira fase dura, aproximadamente, de 2 a 3 anos, com a presenca de sintomas vagos difusos, instalacao
lenta onde a principal caracteristica € a memoria alterada. O paciente nessa fase também pode apresentar
desorientacdo, altera¢bes da linguagem, aprendizado, concentragéo e critica comprometida.

ESTAGIO INTERMEDIARIO

Dura aproximadamente, de 3 a 5 anos, também é progressiva e lenta, com maior deterioragcdo de memoria e
sintomas mais pronunciados. Acompanham altera¢gdes no célculo, julgamento, planejamento e abstracdo. As
emocdes, personalidade e comportamento social também podem ficar progressivamente alterados. Ja com o
avanco desta fase ocorrem alteracfes de postura, marcha e tdnus muscular.

ESTAGIO AVANCADO

A Ultima fase tem uma duracdo varidvel, pois existem mais recursos para o tratamento das complica¢des da
doenca (infec¢Bes, desidratacdo e lesdes de pele) e os individuos podem viver muitos anos nesta fase. As fungdes
do organismo ja se encontram mais gravemente comprometidas. A fala ja esta prejudicada. Mais comumente se
observa incontinéncia urinaria e fecal. Podem aparecer sintomas e sinais neurolégicos grosseiros: rigidez,
convulsdes, tremores e movimentos involuntarios. Esta fase evolui até o estado total vegetativo, culminando com a
morte.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO ?

O diagnéstico é feito través de uma consulta médica, onde o profissional faz uma anamnese com o paciente e
também com seus familiares para entender todas as caracteristicas das queixas e realizar o diagndstico. Através
da histdria, exame fisico e aplicacao de testes especificos de avaliacao das fungbes cerebrais, o0 médico faz a
hip6tese e diagnostico da doencga.

EXAMES

Ap0s a consulta, normalmente sédo realizados exames de sangue e imagem, que podem ser desde uma tomografia
ou ressonancia magnética de cranio, até exames mais especificos.

COMO EVITAR A DOENGCA ?
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Manter a mente ativa, boa vida social, bons habitos, atividades fisicas e alimentacdo regular , pode retardar e
principalmente inibir a manifestagéo da doenca Alzheimer.

TIPOS DE TRATAMENTO
Medicamentos;
Musicoterapia;
Psicoterapia;

Terapia Ocupacional;
Fisioterapia.
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