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Resumo

O transtorno alimentar € marcado pelos comportamentos alimentares temerarios. Ou a pessoa deixa de comer,
por estar complexada em relagéo ao seu peso, ou acaba ingerindo muitos alimentos por conta de um descontrole
emocional. Sendo assim, a questdo emocional é muito presente no distlrbio. Os transtornos alimentares séo
multifatoriais. Eles podem ser causados também por traumas de infancia, como abusos sofridos no passado,
restric@o alimentar provocada por dificuldades financeiras ou excesso de comida imposto pelos pais, mediante o
discurso de que nada poderia restar no prato

Os transtornos alimentares abordados no trabalho foram: anorexia, bulimia, pregorexia, hiperfagia, TARE,
picacismo, ortorexia, compulsdo alimentar, ruminacao.
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