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Resumo

Os rótulos são elementos 

essenciais de comunicação 

entre o alimento e o 

consumidor. É nele que está 

todas as informações 

necessárias sobre o produto que 

você está prestes a comprar. 

Sua função é informar ao 

consumidor sobre as 

propriedades nutricionais dos 

alimentos, regulada pela 

legislação brasileira por meio 

da ANVISA (Agência de 

Vigilância Sanitária).As novas regras para rotulagem de alimentos 

entram em vigor no dia 9 de outubro de 2022. 

Além de mudanças na tabela de informação e 

nas alegações nutricionais, a novidade será a 

adoção da rotulagem nutricional frontal. 

Segundo a Anvisa, as normas têm como objetivo 

melhorar a clareza e legibilidade dos rótulos 

dos alimentos e auxiliar o consumidor a fazer 

escolhas alimentares mais conscientes.




