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Resumo

O transtorno obsessivo compulsivo (TOC) é um quadro clínico, sendo um transtorno mental, caracterizado pela 

frequência de ações compulsivas e obsessivas. Com diferentes formatos seu surgimento se mostra mais comum 

no final da adolescência, mas quando apresentado ainda na infância manifesta-se de forma mais grave, no comum 

acomete mais o sexo masculino, já na fase adulta as mulheres são maioria, onde a grande parte delas apresentam 

apenas as obsessões. Foi identificado que para a eficácia do tratamento do TOC, é necessário a avaliação através 

de critérios. O TOC traz padrões tanto no formato em que os sintomas se apresentam, quanto para os critérios 

avaliativos, assim, os padrões são utilizados para os tratamentos. Atualmente foram alcançados importantes 

recursos, aproximadamente 70% dos pacientes conseguem resultados significativos na eliminação dos sintomas. 

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, na qual foram realizadas pesquisas em plataforma de artigos científicos, 

onde foi compreendido o tema em discussão, trazendo e informações relevantes sobre o assunto.




