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Resumo

Introducdo: Geralmente na busca por produtos a fim de resolver problemas comuns, fazemos escolhas baseadas
por indicacdes e propagandas, sem ao menos um conhecimento prévio de nossa condi¢do e até mesmo das
substéncias que o compde e seus efeitos em nosso organismo. Um exemplo, é que a seborreia (uma alteracao
cronica provocada pela inflamagé&o da pele onde as glandulas sebaceas produzem 6leo em excesso) pode ser
confundida com a caspa seca (uma descamacdo do couro cabeludo devido uma irritagdo, dermatite ou
simplesmente, ressecamento). Entender a estrutura capilar, € a melhor forma de saber como o shampoo, uma
preparagdo cosmética, de forma liquida, transparente ou opaca e formulado com tensoativos, funciona e sua
principal funcdo, que é a higienizacdo dos cabelos, diante a limpeza dos fios e couro cabeludo. Visualizando, sua
eficacia a partir da retirada dos corpos oleosos, secre¢des e sujidades. Resultados e discussdo: Como saber se 0
shampoo adquirido é um anticaspa? Atualmente, foi sancionada a RDC n° 646, de 24 de mar¢co de 2022 que
dispde sobre a obrigatoriedade de descrever a composi¢cao em portugués na rotulagem de produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes, tornando-se mais facil essa confirmacgéo, pois os shampoos anticaspas possuem
ativos especificos em sua formulag¢é@o, como: agentes antifingicos, antissépticos e adstringentes. Formulacées
que contém Piritionato de Zinco, Cetoconazol, com acgao fungicida, que retarda o ritmo da multiplicagdo das
células, provocando uma agédo mais rapida do shampoo; e o Carbonato de Zinco, Cloridrato de Calcio, Cedro,
Hamamelis, Extrato de Urtiga Dioica, Enxofre, com a¢do adstringente, provocam a precipitacdo das substancias
proteicas, reduzindo a secrec¢ao, controlando assim a oleosidade da pele, podem ser considerados shampoo
anticaspa. Conclusado: Considerando que, a caspa e seborreia provém de diversos fatores, desde fisiolégicos, a
agentes externos e maus habitos. O shampoo anticaspa visando sua solucdo unindo diversos agentes como
antifingicos, bactericidas, adstringentes, removedoras de sebo e quando necessario farmacos, para 0 sucesso no
tratamento, que hoje € comprovado como eficaz, mas assim como tudo na industria farmacéutica e cosmética esta
sujeita a inovacdo ao encontrar métodos e componentes mais eficazes e menos nocivos a salde para
incorporacao dos produtos, é importante também salientar que o cosmético deve estar sempre seguindo as
normas vigentes para maior seguranca e comodidade do publico.
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