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Resumo

Introduc&o: Jamboldo é uma fruta tropical originaria da india que se adaptou com o solo e clima do Brasil. Também
conhecida como jamelédo, é produzida por uma grande e frondejante arvore frutifera. De coloragéo roxa e forma
ovoide, similar a uma azeitona, possui sabor suave, sem aroma caracteristico, porém um pouco adstringente ao
paladar. Seu consumo pode ser na forma in natura, de polpa, para producdo de doces e tortas e de chéas
provenientes das folhas e das sementes. Estudos recentes, reconhecem que o extrato da semente de jambolao
possui alguns efeitos terapéuticos, como, hipoglicemiante, calmante, diurético, estimulante gastrointestinal e
antibiético, sendo indicado para diversas patologias, como diabetes, afec¢cBes gastricas, respiratorias e
pancreaticas, diarreia, hemorragias e infecgfes. Devido a caracterizacao fisica e quimica dos frutos de Syzygium
Cumini Lamarck e sua possivel aplicabilidade farmacoterapéutica, o Jamboldo tem sido alvo de estudos. O
presente trabalho tem como objetivo a caracterizacéo do fruto a partir de uma revisao bibliografica. Metodologia:
Para a execucao deste trabalho, realizamos uma revisdo bibliografica, na qual foram utilizadas as palavras-
chaves, “Jamboldo”, “Jamel&@o”, “Syzygium Cumini Lamarck” e “propriedades farmacolégicas”, como norteadoras
das buscas. Resultados e discussao: Para a investigacao dos constituintes quimicos e propriedades
farmacologicas do Jambal&o, coletou-se partes de sua estrutura, cascas, caule, folhas e sementes em diferentes
etapas de maturacdo. Através do processo de extracao e andlise de sua composi¢do, constando-se que o
Jambolao apresenta quantidade consideravel de antocianinas, acido elagico, quercetina e a rutina, fornecendo alta
atividade antioxidante e hipoglicemiante. Conclusédo: Com a pesquisa concluiu-se que a casca e caule do jambolao
apresentam propriedades anti-inflamatoéria, anticarcinogénica e serve como medicamento para controle de
diabetes; as folhas possuem substancias com acédo antidiabética, antiviral, anticarcinogénica, anti-inflamatéria,
antibacteriana e antialérgica. Devido sua propriedade farmacoldgica, as sementes de jamboldo podem apresentar
diversas aplicagfes a partir de seu extrato, como formulagdes alimenticias, cosméticos e farmacos, porém vale
ressaltar que a ingestdo do Jambol&o e seus correlatos em altas doses podem desencadear diarreia, desidratagéo
e reacles alérgicas.
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