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Introducéo

A fisioterapia é uma das principais intervenc¢@es utilizadas para ajudar na recuperacdo dos pacientes, através de
técnicas e exercicios especificos que visam melhorar a mobilidade, a forca muscular e a coordenacdo motora dos
pacientes.

No entanto, é necessério identificar os procedimentos que podem acelerar o processo de reabilitacdo pos-AVC,
levando em consideracdo as necessidades individuais de cada paciente. Qual o papel fundamental da fisioterapia
pos avc, e como essas intervencfes pode colaborar na vida desses pacientes? A fisioterapia pos-AVC
desempenha um papel fundamental na recuperacgéo funcional e na qualidade de vida dos pacientes. Por meio de
exercicios personalizados, treinamento da marcha, estimulacdo sensorial e terapia de movimento, os
fisioterapeutas ajudam os pacientes a fortalecer os masculos enfraquecidos, melhorar a coordenacao, restaurar o
equilibrio e readquirir habilidades fisicas necessarias para as atividades diérias.

Objetivo

Analisar a importancia da fisioterapia na recuperacéo das sequelas do AVC, destacando a sua relevancia como
uma das principais intervencdes para ajudar os pacientes a recuperarem a sua funcionalidade e independéncia.

Material e Métodos

A pesquisa realizada foi uma revisao bibliografica com o objetivo de identificar estratégias de fisioterapia para
maximizar a recuperacao de pacientes pds-AVC (Acidente Vascular Cerebral). A metodologia utilizada envolveu a
busca e andlise de livros, dissertacdes e artigos cientificos em bases de dados especificas.

Foram consultadas as seguintes bases de dados: PubMed, Scopus e PEDro (Physiotherapy Evidence Database).
Essas bases foram escolhidas por abrangerem uma ampla variedade de publica¢gdes cientificas relacionadas a
fisioterapia e reabilitacdo pds-AVC.

Resultados e Discusséo
De acordo com as citagfes dos autores Junior; Lima; Silva (2016) e Conceicéo; Souza; Cardoso (2012), o AVC
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pode ocasionar danos motores e sensoriais significativos, e a fisioterapia desempenha um papel crucial na
reintegracdo dos pacientes a sociedade.

Um aspecto importante que foi destacado pelos autores € que a fisioterapia ndo s6 ajuda na reabilitagcdo, mas
também pode auxiliar na prevengéo da recorréncia do AVC. Isso ocorre porque a fisioterapia pode identificar
fatores de risco modificaveis, como hipertenséo, diabetes e estilos de vida sedentérios, e auxiliar na adoc¢éo de
habitos saudaveis de estilo de vida.

Além disso, os autores Junior; Lima; Silva (2016) mencionam varias técnicas convencionais de terapia neurofisica,
como hidroterapia e terapia do espelho, que podem facilitar a estimulacdo do movimento e a restauracdo da
sensacao funcional, contribuindo para o processo de neuroplasticidade.

Concluséo

Em sintese, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na reabilitagdo de pacientes p6s-AVC, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e reintegracdo desses individuos a sociedade. Apesar das limitacdes
apresentadas, este trabalho oferece insights importantes sobre o tema e sugere caminhos para pesquisas futuras,
a fim de aprimorar ainda mais a eficacia das intervencdes fisioterapéuticas nesse contexto.
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