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Resumo

Neste projeto iremos apresentar uma receita de cookie funcional de cacau e uma receita de bolo de capim cidreira
e ambas as receitas totalmente isentas de gluten.

onde utilizamos:

CHIA

A chia previne o envelhecimento precoce, afasta doengas cardiacas, controla e previne diabetes, fortalece a
imunidade e ajuda a prevenir o cancer. Por conter célcio, ela também colabora para manter os 0ssos e dentes
mais saudaveis.

ERVA CIDREIRA

A erva cidreira tem como principal beneficio seu efeito calmante, ela também melhora a qualidade do sono,
combate a ansiedade e o estresse, alivia os sintomas da TPM, auxilia no tratamento do Alzheimer e combate
problemas gastrointestinais.

AVEIA

A aveia contém antioxidantes que ajudam a diminuir a pressao arterial, o cereal também auxilia na salude digestiva
e atua na reducgéo dos indices de colesterol ruim, gracas & presenc¢a de uma fibra chamada beta-glucana.

Cacau em pé

E rico em fibras, vitaminas e minerais como ferro e calcio. Além de sua acdo antioxidante, que age na regulacéo
de flora intestinal e na sadde do sistema cardiovascular, o cacau também conta coma acao termogénica, que
auxilia no emagrecimento.

Canela em p6

A canela é uma especiaria que ajuda na digestdo, no controle do colesterol, na eliminacdo de toxinas, evita
infec¢des, no controle da diabetes entre outros beneficios. A canela contem quantidades de cinamaldeido, que
acelera o metabolismo, promove a queima de gordura corporal e melhora a concentracdo, melhorando a
disposicéo fisica e mental.
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