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Resumo

Desde o século XVIII, com a evolução da medicina, a essência do ato de parir foi substituída por procedimentos 

invasivos, os quais, muitas vezes, causam sofrimento para as parturientes e bebês. Diante desse cenário, surgiu a 

especialidade de enfermagem obstétrica, que tem como objetivo prestar assistência às gestantes de uma forma 

humanizada, valorizando o corpo da gestante e suas escolhas no momento do parto, configurando confiança e 

apoio para todos os momentos da gestação. Tema: a importância da assistência em enfermagem obstétrica no 

parto humanizado. Problema: falta de atualização dos profissionais e incentivo à educação continuada. Objetivo: 

apresentar a importância da atuação da enfermagem no processo de parturição e da conscientização dos 

profissionais sobre a relevância e qualidade da assistência ao parto humanizado. Método: o estudo trata-se de 

uma revisão de literaturas, foram pesquisados artigos nas bases de dados do Google Acadêmico e Scientific 

Electronic Library Online (SciELO) com os descritores: parto humanizado; enfermagem obstétrica; violência 

obstétrica; práticas integrativas no parto. As buscas contemplaram artigos publicados em português que tratavam 

da temática no período compreendido entre os anos 2018 a 2022. Resultado: apesar da grande contribuição da 

enfermagem obstétrica para humanização do parto e para os pacientes, a categoria ainda enfrenta barreiras para 

prestar uma assistência humanística e de qualidade, entre estas barreiras podemos citar a desvalorização, falta de 

infraestrutura e a falta de capacitação dos profissionais. Conclui-se que o enfermeiro obstetra tem um papel 

fundamental no processo do parto humanizado, considerando sua capacidade de realizar um acompanhamento 

seguro, múltiplo e atencioso junto à parturiente e sua família.




