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Dengue aspectos epidemiolégicos, diagndstico e tratamento
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Resumo

A dengue é uma doenca febril grave de etiologia viral e curso benigno que so se

torna perigosa quando se manifesta como sangramento. Atualmente a mais significativa

arbovirose (doenca transmitida por artrépodes) que afeta 0 homem e representa uma séria

ameaga a saude publica em todo o mundo, principalmente em nagfes tropicais onde as

condigdes ambientais favorecem o crescimento e proliferacdo do Aedes aegypti, principal

mosquito vetor. O virus da dengue é arbovirus do género Flavivirus que pertence a familia

Flaviviridae. Existem quatro sorotipos reconhecidos: 1, 2, 3 e 4. Os vetores sdo mosquitos

Aedes aegypti é responsavel pela transmisséo da dengue nas Américas. A espécie Aedes

albopictus ainda nao provou ter participagao ativa na transmisséao do virus no Brasil, sendo

um vetor secundario, apesar de sua importancia na transmiss&o na Asia. A transmiss&o

ocorre via mosquito Aedes aegypti em um ciclo homem - aedes aegypti - homem. Em 12 dias

de incubacgéo, 0 mosquito esta pronto para transmitir o virus apds ingerir sangue infectado.

A transmissao também é possivel quando o mosquito imediatamente se reabastece em

um hospedeiro suscetivel proximo. Nao ha transmisséo direta de um paciente ou de suas

secrecdes para uma pessoa sadia, nem de fontes como agua ou alimentos de um paciente

infectado. O periodo de incubagéo varia de 3 a 15 dias, sendo a média de 5 a 6 dias.

Quando o sangue humano contém o virus, isso é conhecido como o periodo de viremia, e

€ quando ocorre a transmissao. Comeg¢a um dia antes do inicio da febre e vai até o sexto

dia da doenca. Uma infeccao por dengue varia de infecces assintomaticas, com potencial

para progredir ao quadro hemorragico e de choque, podendo evoluir para desfechos letais.

- Dengue Cléassica: O primeiro sintoma é uma febre alta (39° a 40°), que comeca

abruptamente seguida por enxaqueca, prostragées, dor retro orbitéaria, nduseas, vomitos e erupcdes cutaneas. A
hepatomegalia pode ocasionalmente ocorrem desde o aparecimento

da febre. Certos aspectos clinicos aspectos frequentemente dependem da idade do paciente. E possivel sentir dor
de estdbmago generalizada, especialmente em criancas. Os

adultos podem ter pequenos quadros hemorragicos como petéquias, epistaxe, gengivorragia, desconforto
gastrointestinal, hemorragia e metrorragia. A doenc¢a dura de 5 a 7 dias,
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com a diminuicdo da febre deve haver regressdo dos sintomas e sinais, com possibilidade
de persisténcia da fadiga durante um periodo.

- Febre Hemorragica da Dengue (FHD): Os sintomas iniciais sdo comparaveis

aos da dengue classica, mas evoluem rapidamente para manifestagfes hemorragicas,
derrames cavitarios, instabilidade hemodinamica e /ou infarto. Os casos FHD incluem febre
alta, fenotipos hemorragicos, hepatomegalia e insuficiéncia circulatéria. A presenca de
concomitante concorrente hemoconcentracao e trombocitopenia € um achado laboratorial
significativo. A principal fisiopatolégico caracteristica da FHD relacionada a sua gravidade
€ o derrame plasmaético, que se caracteriza pelo aumento dos valores do hematdcrito e

da hemoconcentracdo. A maioria manifestacdo hemorragico frequente é a evidéncia de

um reticulo positivo. O teste da renda envolve encontrar o ponto médio entre a pressao
arterial maxima e minima do paciente usando um esfigmomandmetro e manter essa pressao
por cinco minutos. Se o resultado for positivo, aparecerdo petéquias abaixo ou acima do
aparelho. Se o nimero for 20 ou mais petéquias em um quadrado desenhado na pele com
margem de 2,3 uma forte evidéncia em favor da alegagéo. Nos casos graves de FHD, o
choque geralmente ocorre entre o terceiro e 0 sétimo dia apos o inicio da doenc¢a sendo
precedido por um ou mais sinais de alerta. O risco de vida é causado por um aumento da
permeabilidade vascular, seguido por hemoconcentracdo e insuficiéncia circulatéria. Tem
curta duracdo e pode causar morte em 12 a 24 horas ou recuperacao rapida apoés terapia
anti-choque adequada.

Diagnéstico Diferencial:

- Dengue Classica: As principais doencas a serem consideradas no diagnéstico

diferencial da dengue sao gripe, rubéola, sarampo e outras infeccfes virais e exantematicas.
- Febre Hemorragica da Dengue (FHD): O diagnéstico diferencial deve ser feito

com outras infec¢Bes virais e bacterianas no inicio da fase febril e, a partir do terceiro

ou quarto dia, com intoxicacéo por endotoxinas decorrentes de infec¢do bacteriana ou
meningococcemia. As seguintes doencas devem ser levadas em consideracdo: leptospirose, febre-amarela,
malaria, hepatite, influenza, bem como outras febres hemorragicas

transmitidas por mosquitos ou carrapatos.

Exames Especificos:

. Dengue Cléassica - Hemograma: A leucopenia é considerado tipico, apesar da
possibilidade de leucocitose. E possivel ter uma atipia linfocitaria. Periodicamente, observa-se trombocitopenia.
. FHD - Hemograma: O nivel de leucécitos é variavel e pode variar de leucopenia

a leucocitose leve. Achado comum é linfocitose com atipia linfocitaria. Concentracdo de
hematécrito e trombocitopenia (contagem de placa abaixo de 100.000/mm3) sao notaveis.
- Hemoconcentracdo: Aumento de 20% do hematdcrito basal (o linha de base

antes da doenca), ou valores superiores a 38% em criancas, 40% em mulheres e 45% em
homens.

- Trombocitopenia: Contagem de plaquetas abaixo de 100.000/mm3.

- Coagulograma: Os tempos de protrombina, tromboplastina parcial e trombina

estdo aumentando. Diminuicao de niveis reduzidos de fibrinogénio, protrombina, fator VIIl,
fator XlI, antitrombina e antiplasmina.

- Bioquimica: Diminui¢&o da albumina sérica e leve aumento nos testes de fungéo
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hepética aminotransferase aspartato (anteriormente conhecida como transaminase glutamico -oxalacética, ou
TGO) e aminotransferase alanina (anteriormente conhecida como

transaminase glutadmica pirtvica ou TGP).

Tratamento:

- Dengue Classica: Nao existe tratamento especifico tratamento. Utiliza-se apenas

medicacgéo sintomatica, incluindo analgésicos e antitérmicos (dipirona e paracetamol).

Outras medicacfes devem ser evitadas, pois seu uso pode estimular o aparecimento de

manifestagcdes hemorragicas e superdosagem. O paciente deve ser instruido a manter o

repouso e iniciar a hidratac¢éo oral.

- FHD: Os pacientes devem ser cuidadosamente observados para identificar os

primeiros sinais de um episodio de choque. O periodo critico sera apés o terceiro dia

da doenca, quando normalmente ocorre a transi¢céo da fase febril para afebril. Em casos

menos graves, quando os vomitos ameagam causar desidratagdo, acidose ou ha sinais de

hemoconcentracdo, a reidratacdo pode ser realizada ao nivel ambulatorial.

Prevencéo:

E importante notar que a dengue néo é transmitida diretamente de uma pessoa para

outra, mas apenas por meio da picada do mosquito infectado. Portanto, a prevencéo da

dengue envolve medidas para evitar a picada do mosquito, como o uso de repelentes, mosquiteiros e roupas que
cobrem todo o corpo, além de medidas para eliminar os criadouros

do mosquito, como recipientes que acumulam agua parada, como pneus, vasos, garrafas e

outros recipientes. A melhor maneira de prevenir sua presenca é controlar a populacdo de

mosquitos. Elimine os criadouros: Os mosquitos-da-dengue depositam seus ovos em recipientes com agua limpa e
parada, como pneus, latas, garrafas, vasos de plantas, entre outros.

Por isso, € importante eliminar esses criadouros, virando-o0s, cobrindo-os ou eliminando-os completamente. A
conscientizacdo da populacéo é essencial para prevenir a antecipacao

da dengue. Campanhas de informac¢éo: As campanhas de informacédo sdo uma forma eficaz

de conscientizar a populacdo sobre a dengue. Essas campanhas podem ser realizadas por

meio de cartazes, panfletos, midias sociais, radio, televiséo, entre outros.
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