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OS PROCESSOS DA AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA INFANTIL
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Resumo

A avaliação psicológica infantil é um processo utilizado para compreender o desenvolvimento e o funcionamento 

psicológico das crianças. Uma abordagem comumente utilizada nesse contexto é a abordagem lúdica, que se 

baseia no uso de brincadeiras e jogos para estabelecer uma relação de confiança com a criança e facilitar a 

expressão de seus pensamentos, sentimentos e comportamentos. Outra etapa durante a avaliação é a anamnese, 

qual desempenha um papel fundamental na avaliação, consistindo em uma entrevista com os pais ou 

responsáveis para obter informações sobre o histórico da criança, sua família, desenvolvimento e dificuldades 

atuais. Após a coleta de dados, os resultados são interpretados por meio de técnicas e instrumentos adequados, 

como testes psicológicos, observações clínicas e entrevistas. A interpretação busca identificar padrões de 

funcionamento psicológico, habilidades, dificuldades, traços de personalidade e possíveis diagnósticos, 

contribuindo para a elaboração de intervenções e orientações adequadas para a criança e sua família.




