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Resumo

O transtorno alimentar retrata o total descompasso ao ingerir alimentos. ou entéo, a perturbacdo psicoldgica de
nao comer trata-se de uma condicdo que é consideravelmente grave e que causa impacto grave na saude de
guem sofre da doenca. A questdo emocional € muito pressente nos distirbios.

Tipos de disturbios mais habituais s&o:

Anorexia — é manifestada pelo medo compulsivo de ganhar peso, entdo a pessoa se recusa a comer.

Bulimia — o0 doente come de forma desordenada por uma compuls&o alimentar.

Uma das ferramentas utilizadas pelos profissionais de enfermagem no tratamento dos transtornos alimentares é a
implantacdo da sistematizacdo de enfermagem a qual permite que esses profissionais oferecam assisténcia
individualizada aos pacientes sob seus cuidados manejar estes comportamentos requer por porte da enfermeira
habilidades como paciéncia e consisténcia no falar e no agir.

A enfermeira deve orientar seu paciente em relacdo a nutricdo, a importancia de manter um relatério alimentar,
evitar discussdes sobre alimentos entre o cliente e a familia, A familia deve também ser acolhida e envolvida no
tratamento.

INTOXICACAO

A intoxicacao é um efeito nocivo produzido quando uma substancia toxica é ingerida e entra em contato com a
pele, olhos e mucosas.

A Intoxicacdo Exogena Aguda (IEA) é defendida como a exposi¢cado a substancias quimicas (agrotoxicos,
medicamentos, produtos de uso doméstico, cosméticos e higiene pessoal, produtos quimicos de uso industrial,
drogas, plantas, alimentos e bebidas desencadeiam sinais e sintomas clinicos de intoxica¢ao ou alteracdes
laboratoriais provavelmente ou possivelmente compativeis.

A enfermagem tem papel fundamental na assisténcia do paciente intoxicado. Por meio de a¢fes sistematizadas e
direcionadas ao tipo especifico de intoxicacdo € possivel prevenir complicagdes e visualizar precocemente,
possiveis altera¢es organicas decorrentes da substéancia envolvida.

A atuacdo do enfermeiro em conjunto com a equipe multiprofissional, em todas as etapas de assisténcia, seja
preventiva, curativa emergencial ou de acompanhamento durante a internacéo e ap6s a alta hospitalar repercute
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favoravelmente para a reducao dos indices de recidiva ditas intoxicacoes.
Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensavel suporte.
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