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Resumo

A facilidade aos recursos tecnoldgicos combinaram a comunicacao verbal e ndo verbal, abrindo espacos para a
colocacdo de emoticons e smileys, simbolos graficos compostos por letras que carregam significados expressivos
dos sentimentos, permitindo uma conexdo que vai além do texto. Dentro do ambiente virtual as pessoas podem
brincar, brigar, amar e odiar, transformando esse lugar em um espaco de recreacdo e de mediacéo das relacdes
interpessoais, contudo esse novo comportamento pode trazer problemas como o vicio na internet, o estresse
tecnoldgico, o excesso de informacéo, sexo virtual, isolamento, depresséo, auto exposicao. Os usuarios se tornam
vitimas da internet por ndo terem um mecanismo de protecdo que os ajude a absorver o volume excessivo de
informacéo que sdo muito superiores ao que eles sdo capazes de absorver, tornando-os confusos, desorientados
e ansiosos. Ainda nesse contexto das relacdes e dos prejuizos da tecnologia, também se destaca a ocorréncia do
cyberbullying cuja propagacéo dos ataques muitas vezes € bem mais rapida do que o bullying presencial (o tal do
cancelamento social). Além disso, podem surgir a partir deles transtornos de ansiedade, depresséao, sentimentos
de solidao, baixa autoestima e inclusive pensamentos suicidas. A auséncia de conexdao fisica pelo individuo,
acarreta o enfraquecimento dos lagos de comunidades e o fortalecimento das redes descentralizadas. Relacionar-
se com pessoas de forma equilibrada é o que forma o ser social, sendo assim, o convivio social humano é
necessario, em todas as fases da vida. Neste contexto, 0 uso excessivo das redes sociais proporciona uma
confusdo no individuo sobre a realidade e o virtual, isso devido a alteracdo nas relacdes de interacéo fisica,
gerando comodismo e podendo chegar a problemas sociais de separa¢édo do individuo do convivio social,
acarretando a depressao. Além disso, os que mergulham muito fundo na vida virtual tém a falsa impresséo de que
neste mundo virtual tudo pode ser feito, sem limites ou consequéncias, entdo quando séo confrontados com a vida
real sofrem ou se tornam extremamente agressivos vivendo em negacdo do proprio ser. Agradecemos a
FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensavel suporte.
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