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Resumo

A forma geral é uma reagdo emocional normal caracterizada por sentimentos de nervosismo, tensdo, medo,
apreensdo e preocupacao. Até certo nivel, a ansiedade é considerada saudavel e Essencial.

A ansiedade patoldgica surge de uma inquietacédo e de uma preocupagédo desproporcional a situacao, realidade ou
ameaca, originando-se com intensidade e duracdo consideraveis, acarretando sofrimento profundo causando
prejuizo fisico, mental e social, e quando ndo se alcanga mais o préprio controle pelo individuo. Tipos de
transtorno. Os transtornos de ansiedade sdo uma combinacdo de fatores genéticos e ambientais, e segundo
especialistas, ambientes conturbados também sédo capazes de desencadear um transtorno de ansiedade.
Atualmente, o uso da internet e das redes sociais esta cada vez maior, e no periodo da pandemia houve um
aumento exponencial. Trabalhos migraram para o home office, aqueles que ndo eram adeptos dessas tecnologias
sentiram a necessidade de passar a uséa-las, para entrar em contato com a familia ou parentes distantes. E deste
modo ficamos cada vez mais conectados. A internet veio para possibilitar inGmeras coisas, como encurtar
distdncias, manter contato com pessoas queridas mesmo a milhares de quilémetros, facilitar processos
burocraticos, promover o facil acesso a informacdo. Porém existe uma parte negativa nisso, a internet é
programada para mostrar aquilo que queremos ver, € 0 que gostamos, e isso nos prende e faz “perder tempo”,
dependendo de como é o seu consumo. O lugar onde vemos aquilo que o outro quer mostrar, e ndo
necessariamente o que é real, com textos sempre otimistas e motivadores, uma influéncia no dia a dia e muitas
vezes criada passando confianga e realidade, mas nos bastidores é apenas um personagem. Quando o individuo
ja tem uma tendéncia a crise de ansiedade, uma simples mensagem nédo respondida se torna frustracédo se
transforma em um gatilho para uma nova crise de ansiedade, ou ao lembrar do noticiario passado de forma
alarmante ao sair na rua podem causar medo e péanico todos os dias, a postagem de uma nova foto que nédo tem
curtidas ou interagdes, traz sofrimento, aumenta a inseguranca e crescem enormes questionamentos sobre a
prépria aparéncia, e davidas sobre si e quem realmente é. Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022) pelo
indispensavel suporte.
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