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Resumo

A Hiper exposi¢cdo as Redes sociais tem uma relagéo direta com o desenvolvimento de problemas mentais,
trazendo consigo um grande problema em salde que vem aumentando cada vez mais e diminuindo as
capacidades humana de socializa¢do e contato e aumentando o risco de desenvolvimento de outras possiveis
doencas fisicas. Neste trabalho falaremos sobre os principais problemas que a Hiper exposicdo aos contetudos
digitais causam nos seus consumidores; Sao eles: Ansiedade, Depressdo, Baixa autoestima, Isolamento social e
Dependéncia nas tecnologias.

As redes sociais primordialmente foram projetadas para serem viciantes e consumirem nossa aten¢ao por longos
periodos de tempo, sendo assim somos diariamente exposto a uma variedade enorme de contelidos negativos ou
positivos e esses sdo os gatilhos para desenvolver as possiveis patologias e problemas mentais. Como exemplo
expde o jovem a uma comparacéo diaria e desenvolve sentimentos de inferioridade e inadequacdo em uma fase
critica onde o jovem esta4 em desenvolvimento de sua autoestima e autoimagem.

De acordo com a pesquisa do Férum Econdmico Mundial, 2019, a geracdo que mais utiliza os aplicativos de redes
€ a Geracao Z, ultima geragdo com idade maxima de até 28 anos, chegando a utilizar exatamente 6 h e 43 min por
dia de redes sociais; Em conformidade com o férum da Pew Research Center, realizado em 04/05/2022, a
principal rede mais utilizadas é o Youtube, seguido por TikTok, Instagram, Snapchat, facebook e outras redes.
Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispenséavel suporte.
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