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Resumo

DEFINIÇÃO 

É a inflamação dos tendões na parte externa do cotovelo. O tendão envolvido neste caso é o do musculo extensor 

radial curto do carpo. Por isso, a epicondilite lateral é também conhecida como epicondilite externa. 

 

CAUSAS 

A sobrecarga devido aos movimentos excessivos do braço e o cotovelo é o que promove o desgaste destas 

regiões. Com isso pode ocorrer fissuras nos tendões, iniciando um processo inflamatório. 

 

TRATAMENTO 

Aplicação do uso de gelo, medicações anti-inflamatórias e fisioterapia. Em alguns casos de crises de dor, pode-se 

imobilizar o cotovelo e o punho. 
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