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INTRODUCAO

Os carboidratos sdo fontes energéticas para o corpo humano, sdo responsaveis pelo aumento dos niveis de
glicose de sangue. O que compreende um paciente com nivel glicémico elevado (126mg/dl), sendo assim
podemos evidenciar a relacdo de impasse e complicacédo do diabético atrelado a bioquimica dos carboidratos.

OBJETIVO
O trabalho trata-se de uma revisédo de como funciona a bioquimica dos carboidratos, e como isso pode interferir, e
gerar complicacBes em pacientes diabéticos.

METODOLOGIA
A busca dos artigos foi feita a partir de plataformas institucionais académicas como BVS, Scielo, Google
académico e Biblioteca virtual da Usp de teses e dissertagdes.

RESULTADOS
A partir dessa pesquisa, foi possivel encontrar nas revisfes estudos que apontam os melhores tipo de
carboidratos a serem consumidos por pessoas que possuem a diabetes e sua bioquimica.

Os carboidratos séo classificados como simples ou complexos. A principal diferencia entre eles é a rapidez com
gue o acguUcar vai ser absorvido.

-Segundo a Dra. Danielle Zanielle, endocrinologista formada pela Universidade Federal do Parand, carboidratos
complexos devem ser os escolhidos na dieta de pacientes diabéticos, esses podem ser encontrados nos feijoes e
leguminosas.
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- Sintomas gerais de pacientes diabéticos: Sede excessiva, mic¢do frequente, sensa¢do de fome fadiga e
dificuldade de regeneracéo.

CONCLUSAO

A partir dos estudos podemos destacar que a diabetes é uma doenca cronica de extrema importancia para a
manutenc¢éo dos niveis glicémicos dentro dos padrdes da normalidade, para prevencéo de possiveis complicagfes
provenientes dessa patologia.
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