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Resumo

No contexto de terapia de casal, a abordagem sistémica reconhece que os problemas individuais muitas vezes
estdo enraizados em padrdes disfuncionais de interacdo no sistema conjugal.

Dessa forma, o terapeuta trabalha em colaboracdo com o casal para identificar esses padrdes e promover
mudancas construtivas nos relacionamentos, utilizando técnicas como questionamentos, reflexdes, reestruturagéo
cognitiva e tarefas para ajudar o casal a explorar suas interacfes, crencas e emocdes dentro do contexto
sistémico.
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