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Resumo

O objetivo do nosso trabalho é identificar os sentimentos vivenciados no trabalho do enfermeiro em saúde mental; 

conhecer estratégias de coping (mecanismo de enfrentamento). 

 

De acordo com um elegante estudo, ser profissional em Centros de atenção Psicossocial tem retorno financeiro, 

em contrapartida estes profissionais ficam expostos a muitos transtornos emocionais. 

 

O coloca o profissional da enfermagem diante de novos e importantes desafios, exposto a stress, cansaço mental, 

frustações e outros sentimentos. 

 

Devido ao desgaste acarretado, viu -se a necessidade e de criar estratégias de cuidado para o profissional de 

enfermagem, um ambiente mais humanista, isto é, mudança de um olhar clínico para um olhar compreensivo, 

desenvolvendo o diálogo, o afeto, o acolhimento, o conforto em relação ao enfermeiro. 

 

O objetivo era mensurar a qualidade de vida e o nível de satisfação do profissional, que atua em saúde, foram 

observadas todas as esferas. 

 

Os profissionais de enfermagem participantes da pesquisa, embora sejam responsáveis pelo cuidado às pessoas 

em sofrimento psíquico, estão sujeitos a vivenciar situações estressantes, pela demanda emocional influenciada 

pela insegurança ou pelas dificuldades que perpassam o processo de trabalho em saúde mental. 
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