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Resumo

A equipe multiprofissional do Caps é formada por médico, psiquiatra, psicólogo e assistente social. 

 

A equipe atende pessoas com transtornos mentais, transtornos de ansiedade, humor, dependência química e 

outros problemas. 

 

Essa equipe atua junto ao paciente, familiares, e também no atendimento básico, para que o mesmo tenha auxilio 

em sua saúde física e mental. 

 

A função da equipe é planejar, programar e avaliar a assistência em pacientes individuais ou em grupo. 

 

O objetivo principal da formação de uma equipe multidisciplinar é o compartilhamento de conhecimento, 

experiências e vivências pessoais e profissionais entre os colaboradores envolvidos. Assim, se torna possível 

atingir os resultados de forma mais efetiva e rápida. 

 

Em nossos estudos pudemos ver, que mesmo existindo uma equipe multidisciplinar, há prevalência do saber e 

poder médico e valorização da lógica medicamentosa. 

Com certeza esse fato prejudica a evolução dos cuidados com a falta de horizontalidade na relação com usuários, 

pois a fragilidade da interação com outros profissionais e tratamentos da rede de cuidados precisam estar 

interligados. 

Conclusão: há distanciamento entre Políticas Públicas de Saúde Mental e prática efetiva dos profissionais, 

valorização medicamentosa, comprometendo efetivação dos outros programas propostos aos usuários que 

buscam os serviços do Caps. Agradecemos à FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensável suporte.




