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Resumo

O trabalho da equipe de enfermagem de atenc¢éo psicossocial proporciona a construcao de novos saberes e
préaticas.

Em um estudo foram feitas pesquisas onde apontam as dificuldade e facilidades que essas equipes enfrentam.
Dificuldades relatadas pelas equipes de enfermagem séo referentes a sobrecarga de trabalho, ao nimero reduzido
de profissionais no servico, a desvalorizacdo do profissional quanto ao salario e a falta de reconhecimento, pela
gestdo municipal de saude, da importancia do trabalho da enfermagem para a salide mental.

Um outro aspecto, levantado, € que muitas dificuldades encontradas por profissionais do CAPS para desenvolver
suas atividades de incluséo social relacionam-se a aos recursos financeiros e materiais e a necessidade de se
ampliar as equipes do CAPS a todas as equipes de Saude da Familia.

Quanto aos aspectos facilitadores mencionados por alguns enfermeiros do CAPS citam-se: o relacionamento e o
trabalho em equipe bem como a identificagdo pessoal com a area de saude mental.

Observou-se que a interacdo em equipe é imprescindivel para a construcdo coletiva do trabalho diante da
demanda do usuério, 0 que pressupde uma atuacdo complexa, necessitando de um conjunto de saberes que se
inter-relacionam, ultrapassando os limites das disciplinas. Esta interacdo € um fator determinante para o processo
de atuacao do enfermeiro no CAPS. Mas isto requer contextualizar o trabalho da equipe dentro da politica de
salde mental.

A partir de suas experiéncias profissionais, todos os entrevistados consideraram que a Politica de Saude Mental
ainda é ineficiente, em nivel local, porque ndo cumpre a contento a legislacdo vigente e nao garante a assisténcia
aos portadores de sofrimento mental, em servicos abertos, tal como regulamentado pela lei assegurando uma rede
comunitaria de servigcos em substituicdo a internacdo hospitalar, como garantia dos direitos das pessoas com
transtorno mental.
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