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Desafios para o uso dos EPIs pelos profissionais de Enfermagem
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Resumo

A falta de informação, conscientização sobre segurança, contribuem para a resistência ao uso de EPis. 

Os EPis estão está relacionado com a segurança individual do profissional de enfermagem, e seu uso é 

indispensável. 

As possíveis causas da resistência, podem estar relacionadas a fatores que englobam a autoconfiança devido o 

tempo de experiência, o tempo de serviço que é sempre corrido, baixa responsabilidade, baixa percepção ao risco, 

perda de habilidade ou se sentir desconfortável ao uso dos EPis, entre outros fatores. 

Os profissionais de enfermagem estão mais expostos aos riscos provenientes de fontes de natureza (física, 

química, biológica, psicossocial e ergonomia). 

O uso de EPis são medidas de proteção individual e coletivas, são essenciais na prevenção de acidentes. 

De certo modo, o uso de EPis não descarta a probabilidade de acontecer algum acidente, pois existem agentes 

que permanecem no ambiente. A proteção individual tende a reduzir a possibilidade de ocorrer um dano, ou seja, 

minimizam a consequência. 

Existem leis e normas que asseguram enfermeiros utilizar EPis, porém essas diretrizes não são cumpridas, e 

consequentemente sem essa prevenção provavelmente ocorrerá acidentes, pois o ambiente hospitalar é de 

altíssimo risco e requer atenção redobrada, sendo grandes desafios para os gestores conscientizar enfermeiros à 

utilizar os EPis. 

O uso de EPis é uma medida para combater as doenças ocupacionais e garantir condições laborais apropriadas 

aos colaboradores. 

Precisamos incentivar o uso de EPis nos ambientes hospitalares, dando exemplo como multiplicadores dessa 

ideia, segundo as normas de segurança, assim os colaboradores terão em quem se inspirar. 

Treinamentos são fundamentais, devem ser constantes, assim e torna uma cultura da instituição. 

Promover campanhas, grupos de discussão, palestras e wokshops, reunindo todos estes recursos, com certeza 

teremos sucesso para conscientização do uso de EPis. 

Agradecemos à FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensável suporte.




