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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Prova funcional

Dinamometria Dinamémetro € um aparelho utilizado como o instrumento de medicdo de forca. Visa prevenir les6es
ocasionadas por esfor¢os repetitivos e posturas inadequadas. Assim, cada ambiente de trabalho deve estabelecer
os critérios de forga destinados as fung8es especificas executadas pelos trabalhadores, principalmente quando se
trata de trabalho fisico com movimentos repetitivos. Como funciona O atleta realiza uma resisténcia contra o
aparelho, isso quer dizer que, invés de um atleta puxar um peso pré-definido, ele sé trabalha com o peso que a
prépria musculatura permite. Valores de referéncia Forca de preenséo palmar de 44,2 kgf e 40,5 kgf para o sexo
masculino, lados dominantes e ndo dominantes, 31,6 e 28,4 kgf para os lados dominantes e ndo dominantes
respectivamente para o sexo feminino. Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispenséavel suporte.

SEMANA DE CONHECIMENTO, 4., 2023, Osasco. Anais [...]. Londrina: Editora Cientifica, 2023.





